
 
                                

ÉTLAP ISKOLA     2024. április hó  KONYHA

Tízórai A-menü Leves B-menü Uzsonna

1. hétfő

2. kedd TAVASZI 

3. szerda SZÜNET

4.
csütörtök

5. péntek

8. hétfő
Zöldfűszeres sajtkrém, 
paprika, tk. kenyér

Eszterházy csirketokány, 
tészta

Burgonyakrémleves
Rántott karfiol, rizs, 
tartár

Csokis puding

9. kedd Pizzás csiga 
Paradicsommártás, 
húsgombóc, ½ burgonya

Vágottborsó leves Rakott brokkoli
Pulykamell sonka, margarin, 
uborka, tk. graham zsemle

10.
szerda Mogyorókrém, tk. kenyér Paprikás burgonya Csontleves Csirkés wrap

Snidlinges tojáskrém, paradicsom, 
zsemle

11.
csütörtök

Tavaszi felvágott 
margarin, paradicsom, tk. 
kenyér

Szezámmagos halfilé, 
zöldséges bulgur

Meggyleves
Lecsós csirkecomb, 
burgonya

Lekváros croissant, alma

12.
péntek Tej, kalács Darás tészta Palócleves Beré fokhagymás tejföl

Kocka löncs, margarin, uborka, tk. 
graham zsemle

15. hétfő Fahéjas csiga Tarhonyás hús, savanyúság Zöldbableves Rántott sajt, rizs, tartár
Edami sajt, margarin, paradicsom, 
tk. kenyér

16. kedd
Füstölt sajtos sajtkrém, 
paprika, tk. kenyér 

Almamártás, sertéssült, ½ 
rizs

Brokkolileves Chilisbab Tavaszi rolád, margarin, zsemle

17.
szerda

Turista felvágott, uborka. 
tk. tönköly zsemle 

Cukkinis sajtos fasírtgolyó, 
burgonyapüré

Csontleves Tarjás spenótos gnocchi Sonkás kockasajt, kifli

18.
csütörtök

Gyümölcslé 50%, vajas 
kifli

Rántott csirkemell, 
kukoricás rizs

Fokhagymakrémleves
Csirke gyros, 
hasábburgonya

Olasz felvágott, margarin, paprika, 
tk. graham zsemle

19.
péntek

Majorannás májas, tk. 
kenyér 

Sajtosrúd Májgombócleves
Aranygaluska, vanília 
öntet

Vaníliás puding, alma

22. hétfő Lekvár, tk. kenyér Pulykapaprikás, tészta Tojásleves
Sonkás tészta sajttal 
sütve

Kenőmájas, paprika, zsemle

23. kedd
Lapkasajt, margarin, 
paradicsom, tk. kenyér 

Sóskamártás, sertéssült, ½ 
rizs

Karalábéleves Pásztortarhonya
Húspástétom, margarin, uborka, tk.
kenyér

24.
szerda

Sonka, margarin, retek, 
tk. kenyér

Temesvári tokány, bulgur Csontleves Fish and chips Pizzás csiga, alma

25.
csütörtök Tej, kuglóf Brokkolis halfilé, burgonya Köménymagleves

Sajtos csirkecomb, 
karottás rizs

Csirkemell szelet, margarin, 
paradicsom, tk. graham zsemle

26.
péntek

Tejszínes sajtkrém, 
paprika, tk. kenyér 

Túrós derelye Mészáros leves Káposztás tészta Meggyes joghurt, kifli

29. hétfő
Gyümölcslé 50%, natúr 
vajkrém, paradicsom, tk. 
kenyér

Bolognai spagetti Karfiol leves Rizseshús, befőtt Zöldfűszeres kockasajt, kifli

30. kedd
Löncs, margarin, 
paradicsom, tk. tönköly 
zsemle

Brassói aprópecsenye, 
burgonya, savanyúság

Fejtett bableves Ördög pizza Szívecske puding, alma

   HACCP igazolás kelte: 2002. december 15.                                           

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!                       
Jó étvágyat kívánunk!


